NEU & EXKLUSIV BEI EMCONI Health Care

36

Medizinische &
Fitness
PelviPower

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

exklusive
25 Min. Anwendungen

fur EMCONI Health Care |
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SCHRITT FUR SCHRITT ANLEITUNG

Sofern Ihnen noch KEIN
individuelles Programm zu
geordnet wurde starten Sie mit:

Fitness - Pelvi Train



TELEFONISCHE UNTERSTUTZUNG

Lesen Sie Ditte die Anleitung.
Wir haben jeden Schritt dokumentiert mit

Hinweisen. Sie konnen nichts falsch machen.

Fur den Fall, dass Sie es nicht schaffen ruften Sie mich
an 067764332363 - Claudia Seeland
keine Whats App Calls moglich.



STARTBILDSCHIRM

—

PELVIPOWER"
i Y POWER FROM THE cORE

KARTE

steckt

Immer
Im Gerat

ItL€ scannen Sie lhre PelviPower Karte




STARTBILDSCHIRM

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

Hallo!
Sie haben noch folgende Anzahl an Trainings zur

START
auswahlen '

Mochten Sie ei




EINSTIEGSBILDSCHILD - SCHWERPUNKTE

Frauen
Manner
Inkontinenz
Rucken
Release
FIithess

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

Abbrechen |
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EINSTIEGSBILDSCHILD - SCHWERPUNKTE

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

WAHLEN
wahlen Sie
lhre Gruppe

Abbrechen |
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achster Schritt - FITNESS

R e e T T

PELVIPOWER"

~||memj*l POWER FROM THE CORE

b _
Manner

Y

Basic Fitness




- AUSWAHL FITNESS

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE ::

[. Aktivieren - Pelvitrain Beg.
Sanft
2. Trainieren - PleviTrain -

Fortg. - Intensiv | el AR (Y
3.Erhalten - PelviTrain - '

Reqular
4.Shape - OS§ und Po _
5.Riickenstarkung /
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6.Sensual - Libido



achster Schritt - INKONTINENZ

PELVIPOWER"

QT F -
||me;h‘ YOWER FROM THE CORE

THSIAPTMBEL 1.

Basic Fitness




Nachster Schritt - AUSWAHL INKONTINENZ

. PELVIPOWER"
‘ POWER FROM THE CORE

i i L e R A L N

TR T

ey

.Belastungsinkontinenz - Beg.
.Belastungsinkontinenz - Fortg.
.Mischinkontinenz - Beg.
Mischinkontinenz - Fortg. i3 .
.Dranginkontinenz ' oranginkontnen:Jl — suninonien
Stuhlinkontinenz 11

N W AW N —

LAl A
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dchster Schritt - MANNER

PELVIPOWER"

WY POWER FROM T OR
"“Wlﬂ-—h- OM THE CORE

L] Inkontinenz

T

m Basic Fitness




Nachster Schritt - AUSWAHL MANNER

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

ine Mischung aus starken Kontraktionen und ' Ein gezieltes Trainin ) ar Manner,
i . il | Echn iningsprogramm far Manner,
Hyperamie des Beckenb en Il H‘ I-F"i starken l(onI:raktfc:nl:-:erfJ und gleichzeitiger '
u a u und_Ble_wuss rdung: i [ I;‘,s?q'llﬁmie des Beckenbodens, das mit langen
( ! (’1 . e |iso -
: | i

i ,s'
l:. i

Aufbau - Reha ; FOKUS Training - Adv.

trischen Krafttrainingsphasen endet:

3.Combi - Training
4.Potenz hypoton
5.Potenz hyperton
6.Prostatektomie

Potenz hyperton Prostatektomie

| Abbrechen [ |
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Nachster Schritt - RUCKENSCHMERZEN

PELVIPOWER"

QT F -
||me;h‘ YOWER FROM THE CORE

Inkontinenz

it

Dclranbhac~bhuiardan i BaSiC Fitness




chster Schritt - AUSWAHL RUCKENSCHMERZEN

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

[.Ruckenschmerzen akut - Beg. e o e
2.Riickenschmerzen akut- Fortg. o L
3.Ruckenschmerzen chronisch - Beg.
4.Ruckenschmerzne chronisch

Fortg.
5.Sciatic Piriformis Release
6.Sciatic Plus - Fortg.

SCIATIC Plus Adv.
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achster Schritt - FRAUEN

PELVIPOWER"

QT F -
||me;h‘ YOWER FROM THE CORE

Inkontinenz

it

m Basic Fitness




Nachster Schritt - AUSWAHL FRAUEN

PELVIPOWER"

-f.\gqmm"ﬁﬁmh POWER FROM THE CORE

/ Das perfekte Training 2ur sicherdn Stsrkungl 1| 1 i LTI, y A - it
und Wiederherstellung des Beckenl ' exte Progression fur mehr Kraftund ', Der Schwerpunkt liegt auf der Forderung der ™
i : d ergGebu rt?Ck-en't" | ng des Beckenbodens in der spiteren Durchblutung und der Verbesserun%t?er |

odens

[.Postnatal - Beginner
2.Postnatal - Fortgeschritten WeeE o [P

3.Libido steigern | e R
4.5tarke und Unterstutztung
5.Restorative Post OP

6.Wechseljahre Y i

© PonteMed AG Schweiz

stnatalen Phase: Sensibilitat und des Tonus des Becken

o R IR I i R R i REL
Restorative - Post OP Wech

eljahre




achster Schritt - RELEASE

PELVIPOWER"

QT F -
||me;h‘ YOWER FROM THE CORE

Inkontinenz

i

Basic Fitness




Nachster Schritt - AUSWAHL RELEASE

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

.Hypersensitive
Sensitive
.Micro-Massage
Combi - Release o~
.Train und Release | e ST
.Freier Platz

Ein sehr sanftes Programm. das ein
Stimulation im unteren Bereich bietet,
Tonus zu normalimeven. wﬁhrand t

i 4 "Mikm-Massage"-Ents'
W|rd durch eine starke Ko

Micro-Massage

O\ 1 AW N —

¥ Abbrechen
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NEU - SPULENPOSITION BEIM START

Wahlen Sie
- g
Welter
| = Small

Il = Medium

Il = Large




HINWEISE - DEAKTIVIEREN

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

Icﬂh bin informiert tber die Effekte und
moglichen Nebeneffekte des PelviPower
Trainings und mochte jetzt starten.

ed e n Ich habe keine Kontraindikationen:
'

‘ . et . i il l. | | .; I I | 1 it et et i ! My i | g™
kein HETERI L e keine Schliissel kein Smartphone
I e l S Herzschrittmacher | Schwangerschaft OP

W

Zuricks = % Abbrechen [}
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HINWEISE - DEAKTIVIEREN

Wenn alle
“Grun” sind
“Starten”
tippen

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

T T P i ey

l'c;_h t?in informiert Gber die Effekte und
moglichen Nebeneffekte des PelviPower
Trainings und méchte jetzt starten.

gl I
P

— g, "l....,l-q.—.l-'""'- i e £l .I ¢
kein kein Metall
Herzschrittmacher I

Mehr Informationen | Mehr Informationen 'i. i

keine Verletzung/ keine S;;rhll'jssel kein Srﬁartphone

Mehr Informationen Mehr Informationen | Mehr Informationen
i
2|

| Abbrechen §
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PROGRAMM - STARTET

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

Programmablauf
\Wiederherstellung des Beckenbodens nach der Geburt:
& all AW (I

u W Ii . ! 5:'8'20'25'35'50 I:lz‘l

Das perfekte Training zur sicheren Starkung unc Intensitat

i 15 Minuten

Impulsdauer

00:15:00

Min

Ruckenlehne

Spulenposition

Stopp Pause I}
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PROGRAMM - INTENSITAT

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

Intensita 2oS AL Degin
l | Programmablauf AABAR emmghengun Intensitat
t.

00:15°00

. 5,8,20,25,35,50 H:

L as p
~ Wiederherstellung des Beckenbodens nach der Geburt:
G w1
o0 '

| 15 Min
1/11 1 8Hz -2 Minuten
Ruckenlehne

S t u fe | € L L Spulenposition

Stopp Pause |}
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PROGRAMM - INTENSITAT

e e —

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

Intensita
tippen un
andern
Stufte
+ und -
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PROGRAMM - IMPULSDAUER

Impulsdauer
je nach

Empfehlung

Programmablauf

© alll N\

4711 T iy
E

Ruckenlehne

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

Intensitat

erfekte Training zur sicheren Starkung und

ung des Beckenbodens nach der Geburt:

00:15:00

Min

Spulenposition

Stopp Pause [l
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PROGRAMM - IMPULSDAUER

pE

i
4
-

v

ThEa i)
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e et e S T Y LR S R

T e e DA T TR L S S T

E s b e e e B e L L

Intensiv

Reqular

Sensitiv



PROGRAMM - IMPULSDAUER

SRR R T
st ot I i}

ﬂ PELVIPOWER"
‘ POWER FROM THE CORE

wahlen_,s;'g

Impulsdauer
+ und - by
tippen

© PonteMed AG Schweiz




PROGRAMM - LAUFT

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

Progr I ita
g amma b l = Uf - Das perfekte Training zur sicheren Starkung und Inten51tat
\Wiederherstellung des Beckenbodens nach der Geburt:
©) mill A i i

| 15 Minuten
1/11 1 8 Hy

K E l N E :' TR Do 58do2sassabe .

Impulsdauer

weiteren B oo:15:0c
Veranderungen
durchfuhren

Spulenposition

Stopp Pause |
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PROGRAMM - BEENDET

PELVIPOWER"

POWER FROM THE CORE

WARTEN Bl sremmcon
Dis der Stuhl . LT
aufgerichtet

ISt.

B Beenden @
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PROGRAMM - BEENDET BEWERTUNG

—

ﬂ PELVIPOWER"
‘ POWER FROM THE CORE

oo | Sie kdnnen jetzt aufstehen.
B l I I E Wa h l e n : Bitte entfernen Sie Ihre Karte.
. . Danke und auf Wiedersehen!
Sie einen

Smiley! 0 e

Feedback abschicken
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PROGRAMM - STARTBILDSCHIRM

PELVIPOWER"

Alles
richtig
emacht!

l'"" Release Individual [

Abbrechen
E N D E © PonteMed AG Schweiz




